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Bambini: 1
x grün (ca. 1km) 

U8-U11: 1x rot (c
a. 2,4km) 

U12/U13: 1x grün + 1x rot 

U14-U16/U18w/Ju
niorin

nen/Damen: 2x rot 

U18m/Ju
nioren/Herre

n: 3x rot 


