Skiverband Oberland eV. | Sonnenbichl 2 | 83707 Bad Wiessee

Einladung und Ausschreibung
Raiffeisencup 2 — SVO-Sommerabforderung Lenggries 2026

Wann: SVO-Sommerabforderung am Samstag, den 24.10.2026
Startzeit: 09:00 Uhr, ab 8:30h Startnummernausgabe

Wo: Mehrzweckturnhalle Mittelschule Lenggries, GeiersteinstraBe 11
83661 Lenggries, neben ISAR-Welle

Teilnehmer fir Wertung:

Klasseneinteilung wie im Winter 2026/27; ab Klasse U08 bis inkl. U20 -
entspricht den Jahrgdnge 2019 — 2007!

Fur Laufer und Lauferinnen des SVO / SVM

Sigrid Schlickenrieder Gbernimmt wie im Vorjahr die Organisation vor
Ort und die Zuteilung der Trainer / Betreuer zu den Stationen. Helfer
sind hierzu wieder nétig!

Folgende Ubungen sind geplant und werden in die Gesamtwertung des
Tages aufgenommen (Achtung: Anderungen noch méglich — werden
dann noch extra bekannt gegeben!):

e Hindernis-Parcours (Laufzeit)

e Ballwurf (Weite)

e Kasten-Bumerang (Zeit)

e Turnen (Ubungen 3hnlich Vorjahr, aber Wertung wieder

mit Punkten)

e Ab U12 - Athletiktest (Zeit)

e Ab U12 - Liegestiitz (Zeit)
Aus den Ergebnissen der einzelnen Ubungen werden Punkte
entsprechend der Raiffeisencupwertung Winterrennen ermittelt. Da
dies komplex ist, erfolgt keine eigene Siegerehrung fiir das Rennen.
Das Rennen zdhlt jedoch identisch wie die Winterrennen zur
Gesamtwertung SVO-Raiffeisencup 2026/27!

WICHTIG - Meldung: NUR iiber RACEENGINE!

Meldeschluss: Mittwoch, den 21.10.2026 - 18:00 Uhr
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Nenngeld nach Reglement des SVO (ber Raceengine. Die Nenngelder werden
im SEPA LS-Verfahren eingezogen!

Nur Aktive mit glltiger SVO-Codenummer und unterschriebener
Aktivenerklarung (siehe Reglement)! Es gilt das Reglement der nordischen
Rennen des Skiverbandes Oberland e. V.

Versicherung:
Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung gegentiber Teilnehmern und
Zuschauern. Auf die Versicherungspflicht wird hingewiesen.

Weiterfiihrende Infos zu den Anforderungen und Ubungen bitte direkt
auf den entsprechenden DSV RTK Webseiten nachlesen bzw. hier die
entsprechenden PDF-Dateien:

RTK-Sommerabforderungen:

https://cloud.skilanglauf.sport-
iat.de/index.php/s/kXw4HpriYDY2yNZ/download?path=%2F&file
s=DSV Sommerabforderungen 2025.pdf

Anforderungen Athletiktest (siehe Seite 13 Hindernislauf):

https://rtk.skilanglauf.sport-iat.de/fileadmin/user upload/DSV-
Skilanglauf/Downloads/Athletiktest/DSV Athletik Test.pdf

Fragen per Email bitte an Nordisch@svo-ski.com

Viele GriiRe

Sigrid Schlickenrieder (SC Lenggries) und
Martin Gatter

SVO Sportwart Nordisch Jugend
Skiverband Oberland e.V.
Sonnenbichl 2

83707 Bad Wiessee

Mobil: + 491705772063

Email: Nordisch@svo-ski.com
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